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Що таке волонтерство? 

 

Багато волонтерських і громадських організацій, таких як благодійні та громадські 

групи, виконують свою роботу з волонтерами, які безкоштовно пропонують свій час, 

щоб принести користь іншим. Організації різняться від консультаційних організацій, 

таких як Citizen's Advices, до харчових банків, екологічних 

організації та благодійні організації для тварин, груп 

підтримки сімей або молодих людей, організації охорони 

здоров’я та проведення кампаній та багато іншого. 

 

Деякі люди збираються разом і неформально створюють підтримку в своїх 

районах або навколо певних проблем – це також називається волонтерством. 

 

Чому люди займаються волонтерством? 

Є багато причин, чому люди стають волонтерами - це навчання новим навичкам; 

можливість поділитися своїми захопленнями, знаннями чи навичками; можливість 

знайти нових друзів і стати частиною вашої місцевої спільноти; можливість отримати 

досвід роботи в Великобританії; можливість активного відпочинку на свіжому повітрі 

тощо. 

 

Волонтерство дозволяє вам побачити, як все працює, і отримати досвід у новій 

сфері – ви можете отримати навички, які допоможуть вам знайти нову кар’єру . 

 

Які переваги волонтерства? 

Волонтерство може полегшити вам пошук роботи у Великобританії: 

волонтерство може дати вам досвід роботи в різних середовищах, таких як 

роздрібна торгівля (благодійні магазини), гостинність (благодійні кафе), робота з 

молоддю, сім’єю чи дітьми, тощо.



Волонтерство дозволяє створити можливості для придбання контактів, які можна 

надати потенційним роботодавцям якщо будуть потрібні професійні рекомендації. 

Можливості волонтерства часто включають навчання, наприклад навчання гігієні 

харчування, навчання бариста, тощо. 

 

Волонтерство показує потенційним роботодавцям, що ви налаштовані на 

громадськість, надійні та заслуговуєте на довіру. 

 

Волонтерство корисне для здоров’я: 

Дослідження літніх людей у США показує, що волонтери більш фізично активні 

та мають покращене самопочуття порівняно з людьми, які не є волонтерами * 

Волонтерство може допомогти розвинути вашу впевненість у собі. 

* Волонтерство корисне для вашого здоров'я. Дослідження Гарварда   

 

Волонтерство може допомогти вам почуватись у Великобританії як вдома: 

 

Волонтерство дозволяє практикувати свою англійську та знайомитися з 

іншими людьми . Це може допомогти вам налагодити зв’язок і 

познайомитись з іншими людьми, які мають спільні з вами інтереси. 

 

Волонтерство - це спосіб зробити внесок у місцеву громаду. 

 
Мене звати Юлія, і я приїхала з України до Девону 
в червні 2022 року. Цього січня я створила 
шаховий клуб у бібліотеці в Доліші, де живу з 
двома дітьми. 

 

Я вважаю, що волонтерство допомагає мені 
покращити свою англійську та стати більш 

впевненим у розмові. Це також спосіб для мене 
подякувати всім людям, які мені допомогли. 

Волонтерство дає мені можливість зустріти людей 
зі спільними інтересами та знайти друзів. 

 
 
 

Відео Юлії можна переглянути тут 
 

Чи отримують волонтери гроші? 
 

Ні, але багато організацій компенсують такі витрати, як транспортний проїзд.

https://www.hsph.harvard.edu/news/hsph-in-the-news/study-volunteering-is-good-for-your-health/
https://www.hsph.harvard.edu/news/hsph-in-the-news/study-volunteering-is-good-for-your-health/
https://youtube.com/shorts/cHTUvLjdkLc?feature=share


 
Волонтерство та отримання пільг: 

 

Якщо ви отримуєте пільги, ви можете виступити волонтером у благодійній організації, 

але вам потрібно повідомити свій офіс пільг про волонтерську діяльність. Ви можете 

знайти більше інформації тут 

 

Ви можете дізнатися більше про можливості волонтерства в Девоні на 

Devon Connect: 

Безкоштовний онлайн-центр спільноти, що дозволяє вам переглядати місцеві 

можливості та волонтерські заходи і який пов’язує вас із вашою громадою. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інформаційний бюлетень підготовлено Громадською Волонтерською Організацією 

міста Тінбрідж спільно з організацією Волонтерська Дія Девона 

 

https://www.gov.uk/guidance/volunteering-and-claiming-benefits#tell-your-benefits-office-about-your-volunteering
http://www.devonconnect.org/teignbridge
http://www.devonconnect.org/teignbridge

